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全国高等専修学校協会 

怒り・イライラとどう付き合うか、若者の自立を支援する「サポステ」 

事例を学ぶ 平成２６年度「教職員研修会」開催のご案内 

 

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

研修会の第１部として、怒りやイライラといった感情と向き合う「アンガ―マネジメ

ント」入門講座を学びます。職場や学校における人間関係などへの悩みが多いため、自

分の怒りの性質や傾向を知り、一呼吸置くなどして感情を上手に制御する手法などを知

る必要があります。アンガ―マネジメント研修会では、不必要にイライラしなくなった

り、上手に怒れるようになったり、セルフマネジメントして感情をうまくコントロール

する、そのテクニックを学びます。 

この先何十年と続く人生を、大切な人とより素晴らしい時間を過ごすために、そして

自分自身の心の平穏を得るために、小さな一歩をぜひ入門講座で踏み出して下さい（同

封の日本アンガ―マネジメント協会のパンフレットをご参照ください）。 

 また、研修会の第２部として、地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）

における様々な事例を紹介していただきます。ご存じのとおり「サポステ」は、働くこ

とについてさまざまな悩みを抱えている１５歳～３９歳くらいまでの若者が就労に向か

えるよう、多様な支援サービスでサポートしています。自分の進むべき道が見出せない

人や、仕事をしたいが一歩を踏み出せない若者を対象に、自立を支援しています。また、

地域によっては高等専修学校と連携しているケースもあります。  

 キャリアコンサルタント、臨床心理士による就労に向けた相談、コミュニケーション

講座などのセミナー、職場見学・職場体験など、様々な支援事例を紹介してもらい、高

等専修学校の教育にも参考となる事例を知ることができます。 

つきましては、実施要項をご高覧の上、お申し込みくださいますようお願い申し上げ

ます。
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    平成２６年度 「教職員研修会」 実施要項 

 

【主  催】 全国高等専修学校協会 研修委員会 

 

【日  程】 平成２６年８月２６日（火）  １３：００～１６：００ 

 

【会  場】 アルカディア市ヶ谷 ４階「飛鳥」（地図参照） 

        東京都千代田区九段北４－２－２５ 

        ＴＥＬ：０３－３２６１－９９２１ 

 

【申込方法】 同封の申込用紙に必要事項をご記入の上、下記までファクシミリ又は郵

送でお申し込みください。 

 

【定  員】 ３０名 

 

【受付期間】 申込は平成２６年８月２２日（金）まで 

       ※定員に達し次第、お申込みをお断りする場合もありますので、ご了承

ください。 

 

【受講料】  １人 ３，０００円 

※受講料はお申込みと同時に下記口座にお振込みください。 

※宿泊が必要な方は各自ご予約下さい。 

 

 

        

 

＜お申込み・問い合わせ先＞ 

 全国高等専修学校協会 事務局 担当：柴田 shibata@sgec.or.jp 

 〒102-0073 東京都千代田区九段北４－２－２５ 私学会館別館１１階 

 （ＴＥＬ）０３－３２３０－４８１４ （ＦＡＸ）０３－３２３０－２６８８ 

 

 

 

 

▼りそな銀行  市ヶ谷支店（普通）０４４９９６３ 全国高等専修学校協会 

（振込手数料は貴校にてご負担ください） 



【日 程 表】 

時  間 内        容 

8月26日(火) 

ア ルカデ ィア市

ヶ谷４階「白根」 

 

12:30 ～ 

 

13:00 ～ 13:10 

 

 

 

13:10～14:40 

 

 

 

14:40 ～ 14:50 

 

 

14:50 ～ 16:00 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

  

 

 

受  付 

 

 開 講 式  

全国高等専修学校協会 会長 清水 信一 

全国高等専修学校協会 研修委員長 岡部 隆男 

 

第１部「アンガ―マネジメント入門講座（仮題）」 

     講師 日本アンガ―マネジメント協会公認 

      アンガ―マネジメントファシリテーター 

 

休憩 

 

 

第２部「ゆめを語ろう ゆめを創ろう」 

 講師 若者サポートステーションやまと 

原田 秀昭 総括コーディネーター 

  

（質疑応答を含む） 

 

 

 閉講式 

  ※上記の時間配分は都合により変更する場合がございます。 

 



平成２６年度 「教職員研修会」 参加申込書 

 

 標記の講習会に参加いたします。 

【日 時】 平成２６年８月２６日（火） 

【場 所】 東京都・アルカディア市ヶ谷 

  都道府県名                   

 

  貴 校 名                              

※受講料はお申込の学校名にてお振込ください。法人名にてお振込の場合には 

 恐れ入りますが下記に法人名をご記入ください。 

（学校法人名：                    ） 

  住   所 （〒         ） 

                                     

  Ｔ Ｅ Ｌ                              

  Ｆ Ａ Ｘ                               

（フリガナ）
参 加 者 氏 名  

 

 

                               

   

                               

  受 講 料     ：＠３，０００円×  人 ＝       円 

        ※研修会当日の受講料の受け渡しはご容赦ください。 

  振込予定日：平成 ２６年   月   日 

 

  ご利用銀行         銀行          本・支店 

（振込手数料は貴校にてご負担ください） 

    ＜お申込み先＞ 

     全国高等専修学校協会 事務局 担当：柴田   shibata@sgec.or.jp 

     〒102-0073 東京都千代田区九段北４－２－２５ 私学会館別館１１階 

         ℡：０３－３２３０－４８１４  Fax：０３－３２３０－２６８８ 



会場案内図 

アルカディア市ヶ谷（http://www.arcadia-jp.org/） 

東京都千代田区九段北４－２－２５ 電話03－3261－9921 

Ｊ Ｒ ・ 地 下 鉄 市 ヶ 谷 駅 下 車  徒 歩 約 ２ 分

 

 

http://www.arcadia-jp.org/

