
注 意 事 項 

今年度の陸上競技は「１日開催（１０：００—１４：００）」となりました。 

まだ、出場人数が確定していないため、決定ではありません。 

他競技との重複出場が認められているため、シュミレーションする際の参考にし

てください。 

 

● 陸上競技                       会場：富士北麓公園陸上競技場 

 

７月２６日（火） 

【トラックの部】 

Ｎｏ 種  目 組 コール時間 競技開始時刻 備  考 

１ ８００ｍ 予選３—２＋２  ９：５０ １０：００  

２ １００ｍ 予選４—１＋４ １０：２０ １０：３０  

３ 女子     １００ｍ 予選２—２＋４ １０：４０ １０：５０  

４ ４００ｍ 予選３—１＋５ １１：００ １１：１０  

５ 女子    １５００ｍ 決勝 １１：３０ １１：４０  

６ １５００ｍ 決勝 １１：４０ １１：５０  

７ 女子     ４００ｍ 決勝 １２：００ １２：１０  

８ ４００ｍ 決勝 １２：１０ １２：２０  

９ 女子     １００ｍ 決勝 １２：３０ １２：４０  

１０ １００ｍ 決勝 １２：４０ １２：５０ 第２決勝あり 

１１ 女子     ８００ｍ 決勝 １３：１０ １３：２０  

１２ ８００ｍ 決勝 １３：２０ １３：３０  

１３ 女子４×１００ｍＲ 決勝 １３：４０ １３：５０  

１４  ４×１００ｍＲ 決勝 １３：４０ １４：００  

 

【フィールドの部】 

Ｎｏ 種  目 組 コール時間 競技開始時刻 備  考 

１ 砲丸投げ 決勝 １０：３０ １１：００  

２ 走り幅跳び 決勝 １１：３０ １２：００  

 

 

 

 

 

 

 

 



●大会運営に関する取り決め事項 

＜開催要項＞ 

１．競技規則  

本大会は、2022年度日本陸上競技連盟規則及び本大会競技規則に準拠し、一部特別ルールを適用する 

ものとする。 

２．競技方法  

（１）競技種類 

個人戦とする。 

（２）競技種目 

男子：１００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍＲ・走り幅跳び・砲丸投げ 

     女子：１００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍＲ・走り幅跳び・砲丸投げ 

３．チーム構成及び出場制限  

（１）出場選手は、必ず引率責任者（当該校教諭）によって引率され、引率責任者はすべての行動に対し

て責任を負うものとする。 

（２）参加校は競技役員・補助員（それぞれ１名以上）を派遣し、競技運営に協力するものとする。 

（３）１校１種目の出場人数制限はなし。 

（４）１人３種目以内（ただしリレーは除く） 

＜大会特別規定＞ 

１．競技上の運営規定 

（１）コール時間は競技日程を参照すること。コール場所は各スタート地点とする。 

（２）ナンバーカード・腰ナンバーカードは主催者側で用意する。ナンバーカードは胸背部につける。 

   腰ナンバーカードは右腰のやや後方に付け、競技後に必ず返却すること。 

（３）棄権する場合は、棄権申請用紙（本部）に、理由を明記し捺印またはサインをした上、責任者（監

督）が本部へ提出すること。 

（４）トラック種目では１組の人数を増やしてレースを行う可能性もある。 

（５）投擲種目「砲丸投げ」の重さは男子４ｋｇ・女子２．７２１ｋｇとする。 

２．その他の取り決め事項 

（１）表彰の対象は、１～３位までとする。ただし出場者が３名以下の種目はこの限りではない。 

（２）競技中の疾病・傷害などの応急処置は、主催者側で行うが、その後の処置については責任を負わな

い。なお、選手は健康保険証を持参すること。 

（３）選手は、必ず健康診断を受けて出場すること。 

（４）その他競技の細部については代表者会議で決定する。 

 

監督・顧問の先生方へ 

競技会運営は体育振興委員会、監督顧問の先生、選手及び補助員の生徒で行われます。 

ご協力よろしくお願いします。新規にご出場される学校につきましては詳細をご連絡いたします。 

陸上競技場の改修工事 

オールウエザー部分が新装され、新しいトラックで競技できます。 


