
●大会運営に関する取り決め事項（フットサル） 

 

＜開催要項＞ 

１．競技規則 

  本大会は、フットサル競技規則に準拠し、一部特別ルールを適用するものとする。 

２．競技方法 

  （１）本大会はリーグ戦とする。 

  （２）試合時間は前・後半の７分ずつで行われる。（試合数によっては変更になる場合がある） 

３．競技者 

（１）競技者は、５人以下の競技者からなるチームによって行われる。チームの競技者のうち一 

   人はゴールキーパーである。 

（２）交代要員は、人数制限なしとする。 

     ①試合中に行われる交代の回数は制限されない。交代で退いた競技者は交代要因となって 

他の競技者と交代してピッチに戻ることが出来る。 

     ②ピッチを出る競技者は自分のチームの交代ゾーンから出る。 

     ③ピッチに入る競技者も自分のチームの交代ゾーンから入る。ただし、ピッチを出る競技者 

が完全にタッチラインを越えて外に出るまでピッチに入ることが出来ない。 

     ④ゴールキーパーは、他のどの競技者とも入れ替わることができる 

（３）試合開始前に両チームとも最小５人の競技者がいなければならない。 

（４）退場によって、いずれかのチームの競技者の数が３人未満（ゴールキーパーを含む）に 

   なった場合、試合を放棄しなければならない。 

 

４．競技者の用具 

  （１）競技者は、自分自身あるいは他の競技者に危険となるような用具やその他のもの（ピアス 

     等）を身に着けてはならない。 

①ジャージまたはシャツ 

②ショーツ ― サーマルアンダーショーツを着用する場合は、ショーツと同色とする。 

③ソックス 

④すね当て 

⑤靴 ― キャンパスまたは柔らかい皮革製で、靴底がゴムまたは類似の材質のトレーニング 

シューズあるいは体育館用シューズのタイプのみが許される。靴は必ず着用しなけ 

         ればならない。 

      ⑥ゴールキーパーは、長いトラウザーズ（ズボン）を着用することができる。 

      ⑦それぞれのゴールキーパーは他の競技者及び審判と容易に区別のつく色の服装をする。 

      ⑧フィールドの競技者がゴールキーパーと入れ替わる場合、競技者が着用するゴールキー 

      パーのジャージにはその競技者自身の背番号を付けなければならない。 

 

 ５．プレーの開始及び再開 

   （１）エンドの選択は、コイントスによって決める。トスに勝ったチームが試合の前半に攻める 

      ゴールを決める。 

   （２）他方のチームが試合開始のキックオフを行う。トスに勝ったチームは試合の後半開始の 

      キックオフを行う。 

   （３）試合の後半には両チームはエンドを変わり、前半と反対のゴールを攻める。 

   （４）キックオフから直接得点することが出来る。 

 


